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TOMEAZ: FTAZTPONOMIA ZTHN IZNANIA

OEMA: MAOETE INA TA NMNIO ZHMANTIKA IZMMANIKA
MAPAAOZIAKA OATHTA KAITEYMATA

KaAwonpBate otnv opopdn lomavia!

iBienvenidos a Espafia!

TLpEMEL va yVWPLIETE yLoL TNV TPOETOLUOOIA YWVWOTWV
napadoolokwy payntwv otnv lomavia...

= Bienvenidos a Espafia

iBuenos dias!

iBuenos dias!
Inuaivel KoAnpépa. AOKLUAOTE TO Kal emavaAdPete!

Aeite mw¢ paivetal To auBeVTIKO LOTIAVIKO gazpacho otn
YeVETELPA Tou, TNV Avdaloucia (Notwa lomavia). Otiayvetal
KUPLWG PE AYQVLKA: VIOUATA, ayyoUpL, TIEPLA, okopdo,
ghatohado, Pwui, aldrty, vepo kot ELOL.

Gazpacho
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To Gazpacho elvat o ppéokia kpua coumna - sopa Tou
UTTOPELTE va TO TOpayYEIAETE YL OPEKTLKO - primer plato og
Sladopa sotiatdpla kot pmap otnv lomavia. Eivat moAu
ouvnBLopévo midato To KaAokaipt kabwg oepPipetal kplLa.
ZuvnBw¢ ouvobeUETAL PUE LEPLKA KPOUTOV — picatostes kat
KOUUEVN TIIMEPLA OE UIKPA KOUHUATLA, OyyoUpL KOl VTOUATA aTto
Avw.

Gazpacho
Sopa
Primer plato

Picatostes

H Tortilla de patatas elvat éva ano ta o Slaonua mata g
LOTIAVIKAG yooTpovopiag. Elvat éva turikd mudto mou dev
umopel va A&lmeL amno kavéva oritL.

H Tortilla de patatas elval pLa LOTOWVIKY) OUEAETA PE TTOTATEG. Ta
Baolkd cuoTaTIKA £lval auya - huevos, MATATEG - patatas Kal
ehatodado. Kat n o apdheyopevn epwtnon eival — e ) xwpig
KpeUMUSL — cebolla; KaBwg elval éva emumpooBeTo oCUOTATLKO,
e€aptaTal amo To youoTa Kal TLG TPOTLUNOELS TOU KOBeVOC.

Huevos ‘ &
>

Patatas

Cebollas
Tortilla de patatas

Pan

X
¢

To Pan con tomate (Pa amb tomaquet ota KataAavikd) eivat
£€va TTOAU amAo aAAd KoL TAUTOXPOVO AIOAQUOTLKO TILATO TIOU
Umnopeite va to Bpeite og O6Aa ta pmap tng KataAoviag.

Apxika, ppuyaviloupe pétec PwpLoL - pan Kal LETA KOBOUUE
viopata (tomate) otn PEon Kol TA AMAWVOUHE TIAVW OTLG PETEC.
JuvnBbwge, KapuKkeVEeTAL PLE OAATL - sal Kal eAatdAado. Tig
TEPLOOOTEPEC POPEG OL PPUYAVIEG CUVOSEVOVTAL LIE PEPLKA
OAAQVTLKA OTIWG ATIOXO KPEACG YAAOTIOUAQC, XOL KATT.

L]

Pa amb tomaquet
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Carne
Tocino
Embutido

( 0 Patatas
'\
! | Aceite de oliva
/

Salsa brava

Patatas bravas £?

Fabas asturianas

‘Q: 4 Chorizo

Morcilla

Cerdo

To Cocido madrilefio elvat éva amoé Ta mio TUTILKA TILATO TNG
LOTIOVLKA G YOLOTPOVOLLOG KOl ELBLKOTEPO OTNV TIEPLOXN TNG
Madpitng. Eivat otipado payelpepévo pe pePibla - garbanzos,
wW¢ To Baolkd cuoTatiko, pall pe Aaxavika - verduras, Kpeag -
carne, Xolpwo Atnog - tocino kot Stadopa AoUKAVIKA -
embutido.

La tapa de patatas bravas elvat éva mato pikpng peptdag pe
TIOTATEC KOUUEVEC O€ KUBOUC TNYaVIOUEVEG 0 eAaLOAado -
aceite de oliva kat emiotpwon pe L8k oAATa Pe ovoua salsa
brava. ZuvABwg autn n cAAToa €lval TILKAVTIKN OTw¢ daiveTal
Kall To ovopa (bravo onuaivel Suvatocg, emBetikdg, BappaA£og),
oG Sev elval anapaitnta mavra £tol. epPIPETal WG OPEKTIKO
WG CUVOSEUTIKO TOTOU OMWG Umupa 1} Kpaot.

Pulpo a feira gilval éva mapadooLlako MLATO MPWTOTUTIO Ao Tn
FaALkia Ko €mi Tou TapovTog oAU SLadedopévo otnv UTTOAOLTTN
lomtavia.

To BaoKO oUCTATLKO £lval To OKTATOSL - pulpo, To omolo, HOALG
TAUOEL, payelpeVEeTal - cocinar apyd o€ XAAKLVN KOTOAPOAQ yLa
OPKET WP TIPOKELUEVOU VA YIVEL LOAQKO.

Adou Pnbel koBetal oe péteg mMAATOUG 1 €K. TtepiMmoOU Kat
oepPipetal og EVAVN cavida, mepLyUUEVO He eAaloAado Kat Alyn
YAUKLA mamnptka - pimenton dulce maomaAlopévn ano navw.

Fabada asturiana glvat éva TUTILKO TILATO TNG TTEPLOXNAG TNG
ActoUpLag aAAd Sldonuo o€ oAOKANnpn T xwpa. To KupLo
oUOoTATIKO Tou ival ta acoAla Actouplag - fabas asturianas,
TIou payelpevovtal pall pe aAAa UALKA OmwG to together with
chorizo (Lomaviko xolpvo AOUKAVIKO), Lalpn TOUTiyKa -
morcilla katw xolpwo - cerdo. Elvat éva SnpodAég miato mou
KQTAVOAWVETOL VLA LECNUEPLOVO YEULLO TO XELLWVA.
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Cordero asado elval éva TUTIKO TLATO TNG IEpLloxng Castile-
Leon. To Baotkd cuotatiko eival To pooxapiolo kpéag - cordero
lechal Ynuévo - asar og mRAwvo okevog og EuAOPoupvo - horno
de lefia. Meplkég dopEg pTLayveTal pe aAAa €8N KpEATOC, OTIWG
T0 BnAalov youpouvt - cochinillo. EKTOG amod To Kpgag
npootiBevral kat kamota AAAa UAKA Ontwg okopdo, Boutupo,
XOVTPO QAATL Kal VEPO. ZUVROwWG oepPLPETAL LE TIOTATEC
doUpvou oe HETEC KAl UE CAAATA POPOUAL, VTOUATA KOl
KPEUMUOL - ensalada.

Cordero

Horno de lefia m
&

Ensalada

Cordero asado

Chocolate con churros elvot TUTILKO TILATO TTPWLVOU, OV KOl
A0 HEPLKEG HOPEC TPWYETAL KOL WC ATIOYEVLATLVO ovak. Ta churros
ﬂ. ) heros Tpwyovtal cuvnBwg ota churrerias (éva 160G UIKPAG
KadETEPLOG IOV ELSIKEVETAL HOVO oTa churros).
MNapaokeualovtal amno pio {UN oV YIVETAL e AAEUPOVEPO Kall

h\ Q ] 1 ’ I3 1
\\{‘ QAQTL KoL TnvaVLZET(IL o€ ad)eovo AadL. Xpr]O'LuOT[OLOUVT(Xl yLla va
Q\\\ 4 1 é Chocolate

€xouv (oo oxnua, Bpodxo N Tpoxo. Mmopouv va TaoTIOALOTOUV
he Alyn {axapn avaioya pe T TPOCWTILKA youoTta. uvibwg
Boutate ta churros oe {eotr) cokoAdta -chocolate caliente, kat
OTaV TEAELWOETE, UMOPELTE amAd va TLE(TE TNV UTtOAOLTN {eoTh
ookoAdTa oac.

Chocolate con churros @
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IZMTANIKA EAAHNIKA

iBienvenidos a Espaiia!

jBuenos dias!
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cordero lechal

asar

horno de lefia
cochinillo

ensalada

chocolate con churros
churrerias

chocolate caliente




